
 ГАЙД 
ПО ПОЗИРОВАНИЮ

 НА СВАДЕБНОЙ 
ФОТОСЕССИИ  



ДВИГАЙСЯ МЕДЛЕННО И
ПЛАВНО
На сборах надевай туфли и украшения медленно.
Так фотограф успеет поймать все важные детали
с нескольких ракурсов.



СЛЕДИ ЗА РУКАМИ! 
НЕ ПРИЖИМАЙ ИХ К ТЕЛУ, 
ТАК ОНИ БУДУТ КАЗАТЬСЯ БОЛЬШЕ



НЕ ЗАДЕРЖИВАЙТЕ
ДЫХАНИЕ

чтобы на фото не получиться
напряженными, и быть естественными



Во время съемки обязательно
попроси  красиво разложить его
по земле 

ЕСЛИ У
ТВОЕГО
ПЛАТЬЯ
ДЛИННЫЙ
ШЛЕЙФ



ФОТОГРАФИИ, СДЕЛАННЫЕ
ЗА МОМЕНТ ДО ПОЦЕЛУЯ
СМОТРЯТСЯ ОЧЕНЬ
ЭСТЕТИЧНО И НЕЖНО 
Поэтому не торопитесь целоваться. Дай
фотографу время запечатлеть этот момент.
А в момент поцелуя старайся не вытягивать
губы, и не вжиматься в партнера. Вспомни
как это делают в кино…



ЗАБУДЬ О «ЛОМАНЫХ» ПОЗАХ ИЗ ЖУРНАЛОВ. 

они для профессиональных моделей, которые
рекламируют одежду. Ты же фотографируешься
для себя, поэтому постарайся принимать более
естественные позы



КОГДА ФОТОГРАФ
ПОПРОСИТ ПРОЙТИСЬ

больше смотрите друг на друга и в
камеру, меньше под ноги



ПРИ ПОДГОТОВКЕ К СЪЕМКЕ
ПОСМОТРИ НЕСКОЛЬКО СВАДЕБНЫХ
ИЛИ ПОСТАНОВОЧНЫХ ФОТОСЕССИЙ
выбери несколько поз, которые тебе
нравятся, и отрепетируй их перед зеркалом.



ЖЕНИХИ
тоже любят фотографироваться, 
хоть и скрывают это



НАСЛАЖДАЙСЯ МОМЕНТОМ



СМЕНИ ТУФЛИ НА
ПОВСЕДНЕВНУЮ ОБУВЬ БЕЗ
КАБЛУКА, ЕСЛИ СЪЕМКА
ПРОХОДИТ НА ПРИРОДЕ



НЕ УВЛЕКАЙСЯ
ПОЗИРОВАНИЕМ

Потому что лучшие кадры
получаются тогда, когда вы ведете

себя естественно



ДОВЕРЯЙ СВОЕМУ ФОТОГРАФУ И
ПРИСЛУШИВАЙСЯ К ЕГО СОВЕТАМ! БЫТЬ С
НИМ НА ОДНОЙ ВОЛНЕ И ПОНИМАТЬ ДРУГ
ДРУГА – ЗАЛОГ ОТЛИЧНЫХ ФОТОГРАФИЙ.
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